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1.1.4 Présentations Formations  

PRESENTATION DU STAGE 
2 jours 

 ou 4 demi-journées 
 

VIEILLIR EN DONNANT DU SENS A SA VIE  

Objectifs du stage         

Par cet atelier, PRH désire vous apporter un éclairage différent sur le vieillissement, en vous 
proposant un soutien dans des aspects psychologique et dans la réalisation de vous-même. Nous 
visons la poursuite de votre déploiement alors que vous avancez en âge.  

A cette étape de ma vie où j’aspire à conserver le plaisir de vivre, l’atelier m’invite à :  

• Prendre davantage conscience de qui je suis aujourd’hui. 
• Détecter mes aspirations et mes besoins et en prendre soin. 
• Choisir ce qui donne du sens à ma vie aujourd’hui et accueillir ce que je désire partager. 

Contenu 

Première approche :  La perception de qui je suis aujourd’hui. 

Deuxième approche :  Les aspirations que je porte en moi. 

Troisième approche:  Mes besoins et leur satisfaction. 

Quatrième approche:  Des activités qui enrichissent ma vie -  
 Ce que j’ai à cœur de partager. 

Cueillir les fruits de la formation. 

Cadre pédagogique 

La lecture de votre expérience constitue le moyen pédagogique le plus important de ce stage. 
Vous avancez à votre rythme, à partir de questionnements simples, pratiques et concrets. 
Vous avez l’occasion de vous exprimer librement et de prendre la parole en public. Vous 
travaillez dans un climat de confiance, de respect et de non-jugement, avec des personnes 
engagées comme vous dans le développement de leur personnalité. Vous êtes accompagné.e 
par une formatrice professionnelle 

Condition de participation 

Vous pouvez commencer la formation PRH par ce stage.       

Reconnaissance de la formation  

Chaque participant, participante reçoit une attestation en fin de stage. 

PRH - Personnalité et Relations Humaines - est une école internationale de formation pour adultes et jeunes 
adultes. Nous proposons une méthode simple et originale pour vous accompagner efficacement dans le 
déploiement de votre personnalité. Vous pouvez visiter notre site prh-suisse.ch  


