
© PRH-Suisse - Rue des Prés de la Scie 2, 1920 Martigny - 250306 - Tous droits réservés 
1.1.4 Présentations formations courtes 

PRESENTATION DU STAGE 
3h30 

 
 

 

EXISTER EN QUI JE SUIS 

Objectifs du module  

• Développer le goût de vous connaître, d’aller à la découverte du meilleur de vous-
même, d’exister  

• Découvrir la formation PRH, expérimenter une pédagogie centrée sur la croissance, 
accessible à tous 

Contenu 

Première approche :  Être qui je suis et me montrer tel, telle que je suis  

Deuxième approche : Je veux vivre, croire en moi, me faire confiance 

Troisième approche : Recevoir des informations sur les formations PRH 

Bilan de la rencontre 

Cadre pédagogique 

Par un travail personnel accompagné de questions, cette rencontre vous donne la possibilité 
de découvrir et d’expérimenter ce qu’est PRH : sa pédagogie, ses outils, ses valeurs, son 
efficacité. 

Condition de participation 

Vous pouvez commencer la formation PRH par ce stage 

PRH - Personnalité et Relations Humaines - est une école internationale de formation pour adultes et jeunes 
adultes. Nous proposons une méthode simple et originale pour vous accompagner efficacement dans le 
déploiement de votre personnalité. Vous pouvez visiter notre site prh-suisse.ch  

 


