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1.1.4 Présentations formations courtes 

PRESENTATION DU STAGE 
3h30 

 
 

 

ET SI ON APPRENAIT A S’ECOUTER     

Objectifs du module  

• Faire le point sur ma capacité d’écouter : Mes points forts, mes difficultés,  
mes pièges 

• Découvrir des clés d’écoute et ainsi, apporter à mes rencontres un plus d'authenticité 
et de profondeur 

• Découvrir la formation PRH, expérimenter une pédagogie centrée sur la croissance, 
accessible à tous 

Contenu 

Première approche :  Mon expérience de l’écoute et du dialogue 

Deuxième approche : Ecouter pour se comprendre et se respecter 

Troisième approche : Recevoir des informations sur les formations PRH 

Bilan de la rencontre 

Cadre pédagogique 

Par un travail personnel accompagné de questions, cette rencontre vous donne la possibilité 
de découvrir et d’expérimenter ce qu’est PRH : sa pédagogie, ses outils, ses valeurs, son 
efficacité. 

Condition de participation 

Vous pouvez commencer la formation PRH par ce stage 

PRH - Personnalité et Relations Humaines - est une école internationale de formation pour adultes et jeunes 
adultes. Nous proposons une méthode simple et originale pour vous accompagner efficacement dans le 
déploiement de votre personnalité. Vous pouvez visiter notre site prh-suisse.ch  

 


