
© PRH-Suisse - Rue des Prés de la Scie 2, 1920 Martigny - 200930 - Tous droits réservés 
1.1.4 Présentations formations courtes 

                                                                                                   Organisme certifié 

 
PRESENTATION DU STAGE 

1 jour 
 

 
 
 
VIVRE SA DANSE INTERIEURE POUR MIEUX SE CONNAITRE 

Objectifs du stage 

• Expérimenter une danse libératrice de votre être  
• Laisser vivre votre corps au rythme de la musique et du mouvement 
• Accueillir les bienfaits de votre expérience 

Aperçu de la formation 

Durant la journée nous alternons 

• Des moments de danse durant lesquels nous laissons notre corps exprimer le 
mouvement dans la liberté et l’improvisation 

• Des moments où nous relisons notre expérience pour y découvrir notre 
personnalité et les bienfaits reçus  

Condition de participation 

Vous pouvez commencer la formation PRH par ce stage. Il n’est pas nécessaire de savoir 
danser. 

Reconnaissance de la formation 

Chaque participant, participante reçoit une attestation en fin de stage. 

PRH - Personnalité et Relations Humaines - est une école internationale de formation pour 
adultes et jeunes adultes. Nous proposons une méthode simple et originale pour vous 
accompagner efficacement dans le déploiement de votre personnalité. 

Vous pouvez visiter notre site prh-suisse.ch  


